
supameal P A R A N U T R I Ó L O G O S

El plan de tu paciente, en
una app que sí va a abrir.
Arma la semana en tu computadora y mándala directo a su

teléfono. Ahí la revisa, la acepta y recibe un aviso antes de

cada comida.

HOY

Un Word por WhatsApp que

se lee a puro zoom. A la

segunda semana ya nadie lo

abre.

CON SUPAMEAL

Cada comida es una card con

su hora. Tu paciente la

desliza al cumplirla y tú ves

cómo va.

C Ó M O F U N C I O N A

1

Da de alta a tu paciente

Te damos un código con el mensaje

listo para WhatsApp.

2

Arma su semana

Desde cero, desde tus plantillas,

pegando texto o con una foto y la IA.

3

Envíalo a su app

Lo revisa, lo acepta y se repite cada

semana hasta el siguiente.

L O Q U E I N C L U Y E E L D A S H B O A R D

Editor semanal Plantillas Importa con IA

PDF para el celular Seguimiento Agenda de citas

P A R A T U P A C I E N T E S U S C R I P C I O N E S P A R A T U C O N S U L T A

SUSCRIPCIÓN PRECIO PACIENTES IA AL MES

Gratis $0 Hasta 3 5

Básico $199/mes Hasta 25 50

Pro $499/mes Ilimitados 200

Pesos mexicanos, IVA incluido. Pago anual: 2 meses gratis. Básico suma tu

logo, biblioteca de platillos y reporte de progreso; Pro, autoagenda y

reportes mensuales.

Únete a la waitlist
El dashboard abre por invitación. Escanea el código, prueba la demo

sin crear cuenta y aparta tu lugar.

supameal.app/nutriologos

hi@supameal.app

Supameal es una herramienta de organización y hábitos; no genera dietas ni da asesoría médica o nutricional. Datos de ejemplo con nombres ficticios.

Los 7 días a la vista, con calorías y

proteína por día. Se guarda solo.

Tus planes base, listos para usar con

cualquier paciente.

¿Ya lo tienes en Word, PDF o papel?

Súbelo en foto y se acomoda solo.

Vertical para WhatsApp, o carta a

color o en blanco y negro.

Constancia, check-in semanal,

medidas y tus notas privadas.

Recordatorio a tu paciente y tus citas

en Google, Apple u Outlook.

La app es gratis para tus pacientes, siempre.

Tu plan y tus indicaciones, con tu nombre, en su teléfono.

Tu paciente decide: se vincula con tu código y comparte su

progreso solo si quiere.


