MANUAL

DASHBOARD PARA NUTRIOLOGOS

Todo el dashboard, paso a paso.

Cdémo dar de alta a tus pacientes, armar su semana, mandarsela a su app y darle seguimiento

hasta la siguiente cita.

Version de octubre 2026. Las capturas usan datos de ejemplo con nombres ficticios.
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01
Entrar por primera vez

El dashboard vive en nutri.supameal.app. Esta hecho para computadora: el editor semanal necesita pantalla grande.
Tus pacientes usan la app en su teléfono.

1 Escribe tu cddigo de acceso. Por ahora el dashboard abre solo por invitacién. Si no tienes cédigo, Unete a la
waitlist y te mandamos uno.

2 Crea tu cuenta con Google, con Apple o con tu correo y una contrasena (minimo 8 caracteres, con mayuscula,
minuscula y numero). Acepta los Términos y el Aviso de privacidad.

3 Elige tu titulo y escribe tu nombre como lo veran tus pacientes, por ejemplo “Dra.” y “Renata Ibarra”. El titulo
se elige de una lista (Dr., Dra., L.N., Lic., Mtro., Mtra., Nut.), sin titulo o con Otro... para escribir el tuyo.
Aparece en su app Yy en tus PDF. Lo cambias cuando quieras en Ajustes — Perfil .

Si entraste con Google o Apple y quieres entrar también con tu correo, ve a Ajustes — Contraseia .

n ¢Usas también la app? Tu cuenta es la misma. En la app, Ajustes — ¢Eres nutridlogo? te trae al
dashboard; ahi en la app sigues llevando tu plan propio.

02
Resumen: tu inicio

Lo primero que ves al entrar es el Resumen : como va tu consulta hoy, sin tener que abrir ficha por ficha.


http://localhost:8765/nutriologos#lista

Resumen Pacientes Plantillas Agenda Biblioteca

Buenas tardes, Dra. Renata

Migrcoles, 7 de octubre Ver pacientes

Vinculados Invitaciones pendientes Citas en 7 dias Planes sin respuesta Adherencia promedio - 4
semanas
PROXIMAS CITAS NECESITAN ATENCION (3)

11:00 a.m. Mariana Lopez Dfatc Famntas

Mafana Presencial ’ Adherencia baja: 40% 8 dias sin abrir la app »

Sin check-in en 2 semanas  Sin cita agendada

6:30 p.m. Sofia Ramirez

X ; Andrés Castillo
Viernes 9 de oddecllamada - la agendd tu paciente

Mo ha respondido su plan Sin cita agendada

10:00 a.m.  Tomas Herrera i Valeria Nufiez

Domingo 11 de ial a2 5 .
omingo de @résencial - 1a agendd tu pacienta No se ha vinculado (9 dias)

TUS PACIENTES Reportes del mes pasado

PACIENTE ESTA SEMANA PASADA ULTIMA VEZ EN LA APP PROXIMA CITA

Diego Fuentes - 4e% - 5% Hace 8 dias —

Andrés Castillo Mo comparte Mo comparte — —

Valeria NQfiez - invitado Mo comparte Mo comparta -_— -

Mariana Lépez — 100% - g0 Hoy Manana, 11:00 a.m.

Sofia Ramirez - 0% - 53 Ayar Viernes 9 de oct, 8:30 p.m.

Tomas Herrera -— 7% -— 7T Hace 2 dias Domingo N de act, 10:00 a.m,
Adherencia y check-ins solo de quienes comparten su progreso contigo.

El Resumen con Pro. Los datos son de ejemplo.

+ Tus numeros: pacientes vinculados, invitaciones pendientes, citas en los proximos 7 dias, planes sin respuesta y la
constancia promedio.

e Préximas citas de la semana, de todos tus pacientes.

e Tus pacientes: su constancia esta semana y la pasada, la ultima vez que abrio la app y su proxima cita. La
constancia solo aparece de quienes comparten su progreso contigo.

Con Pro
* Necesitan atencion: quién lleva dias sin abrir la app, quién bajé su constancia o no tiene cita. Es tu lista de a quién
escribirle primero.

¢ Reportes mensuales: el dia 1te avisamos y en Reportes del mes pasado tienes el reporte de progreso de cada
paciente, ya armado y listo para mandar por WhatsApp.



Las demas pestanas de arriba son Pacientes |,

03

Dar de alta a tus pacientes

Plantillas |,

Agenda Yy Biblioteca

En la pestafna Pacientes ves atodos: quién ya se vinculd, quién tiene la invitacion pendiente y en qué va su ultimo

plan.
Resumen Pacientes Plantillas Agenda Biblioteca
Pacientes
5 vinculadas - 1invitacion pendiente - Suscripcidn Pro - Ver suscripcian
ACIEN STADOD
Valeria MaRez
= |nvitado
Codi K7M2-0X
Mariana Lépez S
Alta 8 ago 2026
Dllagn P ritea * Vincuiado
Alta 8 ago 2026
Sofia Ramirez S
Alta 8 ago 2026
g ill
'ﬁnd_res c?f‘f'! o & Vinculado
Alta 8 ago 2026
Tomas Herrera
A + Vinculado

Alta 8 ago 2026

VIENES DE OTRA PLATAFORMA?

Alta en lote + Dar de alta paciente

LILTIMAC PLAN

Sin planas

® Aceptado -]
* Aceplado ¥
* Aceplado

* Enviado

* Aceplado b

1. Pacientes: copia la lista de tu Excel o de tu otra plataforma y pégala en Alta en lote. Te damos todos los cddigos y mensajes de WhatsApp de

una vez.

2. Planes: exporta el plan como PDF o toma capturas y usa ' Importar con A dentro de un plan o plantilla (hasta & archivos del mismo plan).

3. $Son muchos? Mandanos tus archivos y te los cargamos nosotros, sin costo, mientras dure la beta.

Que me ayuden a migrar

La lista de pacientes. Arriba ves cuantos lugares usas de tu suscripcion.

Uno por uno

1

Toca + Dar de alta paciente Yy escribe su nombre. El correo es opcional y solo es para tu referencia.



2 Toca Creary generar codigo . Te damos un cédigo de vinculo de 6 letras y numeros y un mensaje listo para
mandar.

3 Toca Enviar por WhatsApp 0 Copiar mensaje . Tu paciente descarga la app, escribe el codigo y quedan
vinculados.

Dar de alta paciente

Nombre del paciente

L ej. Lucia Montario

Correo (opcional, solo para tu referencia)

paciente@correo.com

Cancelar Crear y generar codigo

Mientras tu paciente se vincula, ya puedes armar su plan. El cédigo vence a los 14 dias; si se le pierde o vence, entra a
su fichay toca Generar codigo nuevo (el anterior deja de servir). Para copiar el cédigo basta con hacer clic en él.

= Pacinmes

Mariana Soto

Allta 3 oct 2026 Editar datos + Muevo plan
& Invitado
Cadigo de vinculo: MSX4-K9 & NSRRI Copiar mensaje  Generar codigonueve  Cancelar invitacidn

Wence al 17 oct 2026. Puades enviarle planes desde ya: los
verd al vincukarse,

Resurmen Planes 1 Medidas MNaotas Citas

La ficha de un paciente que todavia no se vincula.

Varios ala vez

¢Vienes de Excel o de otra plataforma? Toca Altaenlote Yy pega tu lista: un paciente por renglon, con su correo si lo
tienes. Te damos todos los codigos con su mensaje de WhatsApp, un botdn para Copiar todos los mensajes Y la
opcion de Descargar cédigos (CSV) .

n Cuentan los invitados y los vinculados. Gratis tiene 3 lugares. Si llegas al limite no se borra nada: solo no
puedes invitar a alguien nuevo hasta liberar un lugar (por ejemplo, con Cancelar invitacion ) o mejorar tu
suscripcion.



¢Son muchos pacientes y planes? Toca Que me ayuden a migrar : mandanos tus archivos y te los cargamos nosotros
sin costo mientras dure la beta.

04
Armar un plan

Entra a la ficha de tu paciente y toca + Nuevo plan . Se abre el editor semanal: los 7 dias en columnas, con calorias y
proteina por dia. Todo se guarda solo mientras trabajas (arriba ves Guardado v ).

Dva. Renata [barra =

supameal pars nuteislegos P

— Masiana Soto

£ Wmpartar con 1A Editar coma texto

Plan de arranque Descargar PDF -

BEIM - DEsayung
Avena con fruta
A0 g o s, 1 a2
e leche light, 12
Hane, Canels

¥58 keal = 15 g prot

11238 - £elacida
Yogur griego

1 yogur griegoe natural, 1
0N of grancds, fresas
188 kcal - 15 g proc

1430 - Combda
Pallo con arroz
120 g de pecruga
atadn, V2 tazy de
arnos, enaaleda verde
S0 kcal - 42 g prot

15200 + Colacidn
Pepina con
catahuatas
1paping, 15 g de
COCBNEANES rauialys
148 Real - 5 g pret

T0:30 - Cema
Sopa de verduras

AP Bk i s S

Agregar una comida:
cena), nombre del platillo e ingredientes. Kcal y proteina son opcionales. Con Basico y Pro también puedes traerla

0E:00 - Desayund
Huevas con nopales
7 st 1 TATS O
nopakes gosdos, 1
1Ty de maiz, sabea
3@ kcal -+ 38 g prot

11238+ Colagion
Manzana y nueces
1manzana, f mitsces
O M

168 kcal ¢ 3 g prot

1esdd - Comida
Salmdén y quinod
120 g de sakmon, U2
1328 B Quinoa,
BEPATTIZ0S

5ed kcal - 33 g prot

15209 + Calacidn
Queso panela y
fruta

40 g o= panala, 1taza
o BlEDayh

158 keal - 10 g pret

0:34 - Cena
Quasadillas

2 rersiine An aiy S0a

de tu biblioteca de platillos.

Migreoles

08388 - Disdyuns
Licuads verde

11428 O Eipinacs, Y2
taza o pifia, | scoop oo
proteing, | coa da chix
290 kecal ¢+ 26 g prot

11138 « Colagion
Jicama con limdn
11aza e foams v
pepinn, Bmdn y chils e
pive

10 ktal - 1g pret

1819 ¢ Comida
Bowl de atin

11938 e atin en B,
12 tnza de garbanzos,
Romabe, dgusdate

B0 ksl ¢ 04 g oprat

1B:0 - Colachin
Paping con
cacahuates

1 papin, 15 g g
cacahuates raturaies
180 kgal ¢+ % g oprot

10139 - Cona
Ensalada César

Jueves

OBIBY - Desiyuns
Molletes integrales
1 eadila innpgisd, 1/3
taza o fripodes, 30 g o
crHreo panola, pioo ge
360 kcal - 1% g prot

1113 - Colacidn
Yogur griego

1 yogar griego retursl, 1
cikh o grancls, fresss
180 keal ¢ 15 g prec

1438 - Coaids
Tinga de pollo

10 g de poika, 2
itidin Bineadas,
lechuga, crema kght
&% kcal - 35 g prot

IHIBS ¢ Colacidn
GQueso panelay
fruta

40 g de paneta, 1taza
08 PAPIYD

150 kgal - 18 g prat

M - Cena
Tacos de pascado
2 paitilac dAb malr W00 A

El editor semanal. Cada color es un tipo de comida.

Viernes

08100 - Desayens
HAvena con fruta

&0 90 abnm, TEATA
o heche Bgh, 17
PALAE, Canola

350 keal ¢ 15 g prat

11138 - Colacidn
Manzana y nueces
1 manzana, & mtades
o NUGT

168 kcal + ¥ g prov

i4i3 - Conids
Pollo con arroz
120 g de pechuga
adbida, 12 1828 de
arraz, ensalada varde
520 kcal - &2 g prot

808 - Colascidn
Pepino con
cacahuates

1 peping, 15.g de
AR AT
14d keal - & g prat

203 - Cena
Sopa do verduras

112 1T A hnd e

Editar o quitar: haz clic en la comida para abrirla. Ahi la cambias o la eliminas.

Copiar un dia: en el menu

de cada columna,

Copiar este dia a...

Todos los demas dias . Desde ahi también puedes Vaciar dia

Sabads

@400 - Desaysss
Huevos con napak

Dominga

30 - DESEyiSS

 huived. 1 IRDS 00
mapales aacas, 1
tomila de maiz, saisa.,
320 kcal + 16 g prow

11k - Colacidn
Jicama con limgn
bz e Feama v
poping, lndn y chils &n
potva

M keal - 1 g prot

14130 = Conids
Salmdn y quinoa
Yl g e saimgn, 11
taza de quinoa,
Lat-r

S40 keal o 3R g prot

18:00 - Colaciéa
Quesso panala ¥
fruta

40 g chir pans, 11828
de papaya
150 keal 10 g prot

20150 - Cona
Quesadillas

y eliges uno o varios dias, o

1 BOMID iagral U3
taza de frijotes, 300g de
qUass panekd, pico de.
380 kcal « 19 g prot

13180 - Comida
Tinga da pallo

130 g e polia, 2
EostRcas horneadas,
lechaga, chema Bght
w50 keal - 35 g prot

19:30 = Cana
Cena lire

Alge ligers oty
wiaccidn, sin refresco

+ Agregar comida

+ Agregar comida al final de cada dia. Pones hora, tipo (desayuno, colacién, comida o

Nombre e indicaciones: ponle nombre al plan (ej. “Plan de definicion”) y escribe tus indicaciones: agua,
suplementos, actividad. Tu paciente las ve en su app, junto con tu nombre.



Un dia sin comidas aparece como dia libre en la app de tu paciente.

05

Importar con IA o como texto

Desde una foto, captura o PDF

Si ya tienes el plan en Word, PDF o papel, no lo vuelvas a capturar. En el editor toca * Importar conlA y sube hasta
6 fotos, capturas o PDF del mismo plan.

1 La IA lee dias, horas, platillos e ingredientes, aunque vengan en tabla, con dias agrupados (“lunes y miércoles")

0 a mano.

2 Te muestra Revisalo que leyélalA como texto: corrige lo que haga falta. Si algo no quedd claro (una hora que
falta, un dia que no cuadra), te lo marca en vez de inventarlo.

3 Al aceptar, el plan se acomoda en el editor. Nada se guarda antes de que lo revises.

n Importaciones al mes: 5 en Gratis, 50 en Basico y 200 en Pro. Si una importacion falla o no encuentra un
plan, no se cuenta.

Como texto

¢Prefieres escribir de corrido? Toca Editar como texto . Cada dia empieza con su nombre y cada comida va en un

renglén: hora, tipo, nombre, ingredientes, kcal, proteina.

Lunes
7:30, Desayuno, Avena con fruta, 1 taza avena, 1 platano, 380kcal, 14g
14:00, Comida, Pollo con arroz, 150g pollo, 1/2 taza arroz, 520kcal, 40g

Martes



06
Enviar el plan a su app

Cuando esté listo, toca Enviar a [nombre] arriba a la derecha del editor.

1 A tu paciente le llega un aviso vy, en el inicio de su app, "te mandd un plan
nuevo".

& Plan de Dra. Renata Ibarra

2 Lo revisa dia por dia con tus indicaciones y lo acepta (o lo rechaza).
Plan de definicion - semana 4
Revisalo y ajusta lo que quieras antes de

3 Al aceptarlo, el plan se repite cada semana con un recordatorio antes de cada e

Indicaciones
. Toma 2 litros de agua al dia.
comida, hasta que le mandes uno nuevo. Garina 30 TLtbs lesplSs e 3 comIca, o
menos 4 dias a la semana
Si un dia te saltas una comida, no la repongas:
sigue con la siguiente.

En la pestana Planes de su ficha ves el estado de cada uno: Borrador, Enviado,

LUNES

Aceptado o Rechazado. Te llega un aviso cuando responde. "
Desayuno

11:30
w . . . Yogur griego
{ Su plan anterior no se pierde hasta que acepta el nuevo. Si mandas otro celacien

14:30

antes de que responda, el anterior se reemplaza. Pollo con arroz

Comida

18:00
Pepino con cacahuates
Colacioén

Para ajustar un plan ya enviado, abrelo y toca Duplicar como borrador : cambias lo 20:30

Sopa de verduras
Cena

que haga falta y lo vuelves a enviar. Para borrar un plan, deslizalo a la izquierda en la
lista.

Lo que ve tu paciente

A Si tu paciente todavia no se vincula, el plan se queda como enviado y lo recibe en cuanto escriba tu
codigo.

07
PDF para WhatsApp o para imprimir

¢Tu paciente no usa la app, o también lo quiere en papel? En el editor toca Descargar PDF ~



~ Importar con |1A Editar como texto Descargar PDF ~

5 Viernes Domingo
Para WhatsApp
al - 107 g prot 1500 kcal - 82 g prot (recomendado) 870 kcal - 54 g prot
+ Desayuno 98:00 - Desayuno R - CARTA 09:30 - Desayuno
tes integrales Avena con fruta Molletes integrales
o integral, 1/3 40 g de avena, 1taza K ciolcr 1 bolille integral, 1/3
e frijoles, 30 g de de leche light, 1/2 taza de frijoles, 30 g de
panela, pico de.. platano, canela Blanco y negro queso panela, pico de...
cal - 19 g prot 350 kcal - 15 g prot 380 kcal - 19 g prot
- Colacién 11:30 - Colacién 11:30 - Colacidn 15:00 - Comida
r griego Manzana y nueces Jicama con limén Tinga de pollo
FORMATO PARA QUE SIRVE

Para WhatsApp Vertical, hecho para leerse en el celular sin hacer zoom: un dia tras otro, con
indice para saltar a cada uno. Es el recomendado.

A color Hoja carta horizontal con la semana en columnas, para imprimir.

Blanco y hegro La misma hoja carta, sin colores, para ahorrar tinta.

Los tres llevan tus indicaciones y una invitacion discreta a descargar la app. Con Basico y Pro, tu logo va en el
encabezado ( Ajustes — Milogo ).

QR en el PDF impreso. Si tu paciente todavia no se vincula, la hoja carta lleva un QR con su codigo de
vinculo: lo escanea con la camara, descarga Supameal y queda vinculado contigo, con el plan en su app.

08
Plantillas

Las plantillas son planes sin paciente: tus planes base (por ejemplo, “Base 1,700 kcal”). Los armas una vez y los usas
con quien quieras.

Plantillas

Planes sin paciente: drmalos desde cero y 05alos como base cuando quieras

+ Muewva plantilla

Ba.lse ‘L,.?UO kcal - definicion EdStada 4 ook, 128 purc

..... L

Bl.EISE thII]OD kcal - mantenimiento Editada 4 oct, 126 pm. y



e Crear: pestana Plantillas — + Nueva plantilla . Se edita igual que un plan, con IA y PDF incluidos.

e Usar con un paciente: abre la plantilla y toca Usar con un paciente . Se crea un borrador para tu paciente; ahi
ajustas porciones antes de enviarlo. La plantilla original no cambia.

e Desde un plan: en el menu - de cualquier plan, Guardar como plantilla |o convierte en base reutilizable.

09

Biblioteca de platillos

Con Basico y Pro, tus platillos y equivalencias se guardan una vez y los agregas a cualquier plan con un clic, sin volver
a escribirlos.

Resumen Pacientes Plantillas Agenda Biblioteca

Biblioteca

G % i i + Mueva platillo
Tus platillos y equivalencias: guardalos una vez y agrégalos a cualquier plan. MNuevo platillo

Buscar por nombre, tipo o ingrediente

Avena con frutos rojos

40 g de avena - 1taza de leche light - ¥ taza de frutos rajos - 10 g de nuez Rt e
2 Hlie,vas 31?""'5’“:’3"3 cebolla y chile - 2 tortillas de mai: HERRRR PR
Chen fowen izt gasonscliog e g ez
g o g S ca et ek o el s
3 Ea”‘:"':” Il:un qUIlmear quinoa - espa A SRS

Tacos de lechuga con atun Cena 300 keal - 28 g prot
1liata de atdn en agua - hojas de lechuga - aguacate [V pieza) - limadn

Yogur QFIEQB {‘:-Dr‘.l manza na Colacién 210 keal - 15 g prot

| yogur griego matura manzana chica - canela

e Guardar: pestafna Biblioteca — + Nuevo platillo : tipo, color, nombre, ingredientes o equivalencias vy, si quieres,
kcal y proteina. O, al editar una comida en cualquier plan, marca Guardar también en mi biblioteca

e Usar: en el editor, al agregar una comida, toca Agregar desde mi biblioteca y busca por nhombre, tipo o
ingrediente.

« Editar o borrar: desde la pestana Biblioteca. Los planes que ya armaste no cambian.
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Seguimiento de cada paciente

La ficha de cada paciente tiene cinco pestanas:

Resumen

, Planes , Medidas , Notas y Citas

T Su progreso es suyo. Ves su constancia y sus check-ins solo si tu paciente decide compartirlos (se lo
preguntamos al vincularse y lo cambia cuando quiera en su app: Ajustes — Mi nutriélogo — Compartir mi
progreso). Nunca ves sus fotos ni sus favoritos.

Resumen

Resumen ® Planes 1  Medidas Notas  Citas

PARA TU PROXIMA CITA

T martes, 6 de octubre, 4:30 p.m. - Presencial
Cita en 3 dias: aqui estad su resumen.
Va muy bien: 90% de sus comidas.
En su Ultimo check=in calificd bajo: hambre controlada.
Comentd: "Muy bien, ya me acostumbré a 1a colacion de la tarde.”

Peso: -0.5 kg desde la medicién anterior.

PLAN ACTIVO EN SU APP
Sigue tu plan “Plan de definicion - semana 3"

Objetivo

Calaorias/dia

Toma 2 litres de agua al dia,
Camina 30 minutos después de la comida, al mencs 4 dias a la semana,
Siun dia te saltas una comida, no la repongas: sigue con la siguiente,

u App ¥ ia proxima revision sale de su siguiente cita

4% 0%

ADHEREMCIA

88% 79%
- o = O G B T 0 0 6 R S

Editar

Bajar 4 kg de grasa sin perder musculo

1700
CHECK-IN SEMANAL
na del 28 sep 2026
Seguir el plan 200008 &
Hambre controlada [ 1]
Energia 00008 A
Digestién eoee v

“Muy bien, ya me acostumbreé a la colacién de la tarde.”

e Para tu proxima cita: lo que vale la pena platicar, ya resumido. Por ejemplo, si bajo su constancia, si calificé bajo

e Plan activo en su app: objetivo, calorias por dia e indicaciones que ve tu paciente. Toca Editar

algo en su check-in o cuanto cambio su peso. Un punto rojo en la pestafa te avisa que hay algo que revisar.

para cambiarlos al

momento, sin mandar un plan nuevo. La préxima revision sale sola de su siguiente cita. Si cambio a un plan propio,

aqui te lo decimos.



e Constancia: comidas completadas sobre las que tenia en su plan, por semana (4 semanas) y dia por dia (14 dias).

e Check-in semanal: cada fin de semana la app le pide calificar del 1al 5 qué tanto siguio el plan, su hambre, energia
y digestion, con un comentario opcional. Ves la comparacién con la semana anterior.

Medidas

Toca + Agregar medicion en cada consulta: peso, cintura, cadera, % de grasa y musculo, con una nota. Ves la
evolucioén del peso en una grafica y el historial completo abajo.

¢ Desde el InBody: en Nueva medicién toca  Llenar desde InBody (foto o PDF) . La IA llena los campos (también
grasa visceral, metabolismo basal, agua y puntuacién InBody) y tu revisas antes de guardar. No guardamos el
archivo.

» Medidas en su app: apagado de inicio. Si lo enciendes, tu paciente ve su peso, grasa y musculo en su app (Ajustes
— Mi nutriélogo —» Mis medidas).

Resumen * Planes 1 Medidas Motas  Citas
Lo que mides en consulta, en un solo lugar. E Fl.QI'E‘f:IHI medicidn
50
72.4
71.6
70.9
70.1
69.6
—0

7 octaten 69.6 kg 82em 102 em 201% —
20 sep 2026 700 kg 83 ¢cm 102.5 em 296 % e

Reporte de progreso (Basico y Pro)

Un PDF con su peso, sus medidas y su constancia, hecho para mandarse por WhatsApp. En la ficha toca
Reporte de progreso |, elige el periodo y toca Prepararreporte . Luego Descargar PDF o Compartir por WhatsApp
(en computadora lo descargamos y abrimos WhatsApp para que lo adjuntes en su chat).



Reporte de progreso - Mariana -
Periodo
Ultimas 4 semanas v

Mensaje para Mariana (opcional)

ej. jVas muy bien! Este mes enfoquémonos en no saltarte
la colacion de la tarde.

Incluye peso y medidas, qué tanto siguiod su plan cada semana, sus

check-ins y su préxima cita.
Cerrar Preparar reporte

A J

Notas

Tus notas de consulta, con fecha. Solo tu las ves: tu paciente no.

Resumen » Planes 1 Medidas Motas Citas

Motas de la consulta con Lucia: como se sintid, acuerdos, que revisar la proxima vez...

sdbado, 3 de oclubre, 126 p.m. - editada Editar

Le cuesta el desavuno entre semana: orobar licuado verde los miércoles.

11
Citas y agenda

En la pestana Citas de la fichatoca + Nuevacita : fecha (con atajos de +1 semana a +3 meses), hora, duracion,
modalidad (presencial, videollamada o llamada), lugar o enlace e indicaciones opcionales (ej. “llega en ayunas”).



Resumen = Planes 1 Medidas Motas Citas

i f " v " jeva cita
Lucia we sus citas en la app y recibe un recordatorio un dia y dos horas antes. Mueva cita

Martes, 6 de octubre, 4:30 p.m.

Google Calendar Apple | Outlook (ics) Editar Cancelar
Presencial - 45 mdn - Consultorio Roma Norte

ANTERIORES

* Tu paciente ve la cita en su app, la puede agregar a su calendario y recibe un recordatorio un dia antes y dos horas
antes.

e Agendar siguiente: en una cita de hoy o pasada, propone la siguiente a un mes con la misma hora, modalidad y
lugar, y marca la anterior como realizada.

¢ En tu calendario: agrega una cita suelta con Google Calendar o Apple / Outlook (.ics) .

Pestaina Agenda

Todas tus citas, de todos tus pacientes, por dia. Con Sincronizar calendario ¥ las conectas una sola vez a Google
Calendar, Apple Calendar u Outlook ( Copiar enlace para Outlook ) y aparecen solas; se actualiza cada hora.

Resumen  Pacientes  Plantilas  Agenda  Biblioteca

Agenda

3 citas proximas Sincronizar calendario ~

AUTOAGENDA = ACTIVA

Configurar
Tus pacientes agendan desde la app: Lun, Mar, Migé, Jue, Vie, citas de 45 min, hasta 21 dias adelante.

MANANA - JUEVES, B DE OCTUBRE

11:080 a.m. Mariana Lopez
45 min Presencial - Consultorio Roma Norte

VIERNES, 2 DE OCTUBRE

6:30 p.m. Sofia Ramirez

- ) La agendd tu paciente ¥
5 min Videollamada - meet.google.com/fabe-defg-hij

LUNES, 12 DE OCTUBRE

16:00 a.m. Tomas Herrera

. ) La agendd tu paciente H]
45 min Prasencial - Consultario Roma Norte



A El enlace de tu calendario es personal. Si lo compartiste por error, toca Cambiar enlace... : el anterior deja
de funcionar y tendras que sincronizar otra vez.

Autoagenda (Pro)

Abre tus horarios y tus pacientes eligen su cita desde la app. En la pestafnia Agenda toca Configurar :

4 N
Autoagenda s

Tus pacientes ven los huecos libres de tu horario y eligen uno desde la
app. Nunca se encima con tus otras citas.

DIAS QUE ATIENDES

HORARIO
09:00 ©®© a 14:00 ® X
16:00 ® a 19:00 C] X

+ Agregar otro horario Horario distinto por dia

MODALIDADES QUE OFRECES

Videollamada Llamada

Tu paciente elige la modalidad al agendar.

Consultorio Roma Norte, CDMX

Te mando el enlace un dia antes.

CADA CITA
Duracion Anticipacion minima Agendan hasta
45 min v 12 horas v 21dias adelante v
Activa Cancelar
A S

« Dias y horario que atiendes (puedes poner un horario distinto por dia y mas de un horario).

Modalidades que ofreces: presencial, videollamada o llamada, con la direccién del consultorio o el enlace. Si
ofreces varias, tu paciente elige.

e Cada cita: duracion, anticipacion minima y hasta cuando pueden agendar.



Tus pacientes solo ven los huecos libres: nunca se encima con tus otras citas. Te avisamos cada vez que alguien
agenda, y en tu agenda esas citas llevan la etiqueta La agendo tu paciente .

12
Avisos

La campana de arriba te cuenta lo importante: cuando un paciente acepta o rechaza un plan, manda su check-in,
cambia a un plan propio (si comparte su progreso) o agenda una cita con tu autoagenda. Con Pro, el dia 1también te
avisamos que tus reportes mensuales estan listos.

Toca Activar avisos para recibirlos como notificacion del navegador, aunque no tengas el dashboard abierto. Si el
navegador los bloqued, activalos en la configuracion del sitio (el candado junto a la direccién).

13
Ajustes, suscripcion y privacidad
Abre Ajustes desde el menu con tu nombre (arriba a la derecha). Tiene un buscador y tres grupos:

e Cuenta: Perfil (tu tituloy tu nombre como los ven tus pacientes), Contrasefia (para entrar también con tu
correo), Suscripcion y Uso :cuantas importaciones con IA llevas este mes y cuantos pacientes, de lo que
incluye tu suscripcion.

o Personalizar: Apariencia (Sistema, Claro u Oscuro) y Milogo : con Basico y Pro tu logo sale en el encabezado
de tus PDF, en el lugar de “supameal”. Ves codmo queda antes de guardarlo.

e Ayuda: este manual y soporte.



Q. Buscar Uso *

Lo que llevas este mes de lo que incluye tu suscripcion.

Cuenta
. .
< Perfil Importaciones con |4 37 de 200

= R ———
(5) Contrasefa

Te quedan 183 este mes. Vuelven a 200 el 1 de noviembre.
B Suscripcion

O Uso Pacientes 6

Personalizar Pacientes ilimitados con Pro.

2 Apariencia

[] Milogo

Ayuda

[E Manual del dashboard »

(@ Soporte ~

[ Cerrar sesion

.

Ajustes — Uso.

Tu suscripcion

SUSCRIPCION PRECIO PACIENTES INCLUYE

Gratis $0 Hasta 3 Todo el dashboard: editor, plantillas, envio a la app, PDF,
seguimiento de cada paciente, agenda de citasy 5
importaciones con IA al mes.

Basico $199 al Hasta 25  Todo lo de Gratis, tu logo en los PDF, biblioteca de platillos,
mes reporte de progreso para WhatsApp y 50 importaciones al
mes.



SUSCRIPCION PRECIO PACIENTES INCLUYE
Pro $499 al llimitados Todo lo de Basico, autoagenda, estadisticas de toda tu
mes consulta (Necesitan atencion), reportes mensuales

automaticos, soporte prioritario y 200 importaciones al mes.

Precios en pesos mexicanos, IVA incluido. Con pago anual te regalamos 2 meses. Tus pacientes nunca
pagan por estar contigo. ;Son un consultorio o un equipo? Escribenos y armamos una suscripcion a la
medida.

En Ajustes — Suscripcién esta todo:

Q. Busecar Suscripcion *

Precios en pesos mexicanos, IVA incluido. Cancela cuando quieras.

Cuenta
& Perfil 5 o
Administrar tu suscripcién

& Contrasefia Tienes Pro con pago mensual. Se renueva el 31 de octubre de 2026.

B Suscripcion

Bajar a Basico Pasar a pago anual (2 meses gratis) Recibos y tarjeta
O Uso
Cancelar suscripcion
Personalizar
2 Apariencia
& Milego Mensual Anual 2 meses gratis
Ayuda - N
13 Manual del dashboard » Gratis Basico Pro (ISR
(® Soporte » Gratis $1 99 s $499 /mes

[ Cerrar sesion

Todo el dashboard:
editor, plantillas, PDF,
seguimiento y agenda
5 importaciones con
IA al mes

Bajar a Gratis

» Todo lo de Gratis

* 50 importaciones con
1A al mes

+ Tulogo en los PDF

* Biblioteca de platillos

* Reporte de progreso
para WhatsApp

Bajar a Basico

e Mejorar aBasico 0 MejoraraPro :solo pagas la diferencia del periodo.

+ Hasta 3 pacientes » Hasta 25 pacientes * Pacientes ilimitados

* Todo lo de Basico

s+ 200 importaciones
con IA al mes

+ Autoagenda: tu
paciente elige su cita

= Estadisticas de toda
tu consulta

*« Reportes mensuales
automaticos

* Soporte prioritario

e BajaraBasico 0O BajaraGratis ,y Pasarapagoanual 0 Pasarapago mensual .

e Cancelar suscripcion : la conservas hasta el final de lo que pagaste y después pasas a Gratis. Si cambias de
opinion, Reanudar suscripcion .

e Recibos y tarjeta :tus recibosy la tarjeta con la que pagas.



Reembolso en 7 dias. Si en los primeros 7 dias después de un pago decides que no es para ti, te
devolvemos el pago completo. Escribenos desde el correo de tu cuenta.

Terminar un vinculo o borrar una ficha

e Desvincular deja de mandarle planes y de ver su progreso. Tu paciente conserva su ultimo plan en su app. Tu
paciente también puede desvincularse desde su app cuando quiera.

e Cancelarinvitacion invalida el codigo de un paciente que todavia no se vincula; sus borradores se conservan en
la ficha.

e Borrarficha laelimina de tu lista.

Como cuidamos los datos

e Solo tu y tu paciente ven sus planes. Ningun otro nutridlogo ni usuario tiene acceso.
e Tu paciente se vincula solo si usa tu codigo, revisa cada plan antes de aceptarlo y decide si comparte su progreso.

e Siun paciente borra su cuenta, sus datos se eliminan por completo.

Mas detalle en el Aviso de privacidad. Supameal no genera dietas ni da asesoria: es la herramienta para que el plan
que tu haces llegue bien y se cumpla.

¢Dudas o algo que te urja?

Escribenos a hi@supameal.app. Lo que mas nos piden es lo que hacemos primero.


http://localhost:8765/privacidad
mailto:hi@supameal.app

